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Circolare numero 163
Circ. n. 163 - Educazione alla salute I ncontro sulla “ Postura e la salute globale’

Circ. 163
Reggio Calabria, 11 dicembre 2025
AL DSGA
ALLE FAMIGLIE
Al DOCENTI AGLI STUDENTI
DELLE CLASSI 1" BT-2"BT-1"A -2"A
Con lapresente s comunica a soggetti in indirizzo che, nell’ambito delle attivitainerenti I’ Educazione alla
Salute, gli studenti delle classi in indirizzo parteciperanno ad un incontro informativo sulla postura tenuto
dal Dott. Polimeni Michael. Un evento divulgativo che spiega cos € la postura, come influenzail benessere
fisico e mentale, identificale cause comuni dei dolori muscolo-scheletrici (mal di schiena) e propone
suggerimenti per correggerla con I’ obiettivo di migliorare laqualita dellavita

La Posturologia, rientra nell’ ambito della Medicina cosiddetta “ olistica” (dal greco “totalita’) e, infatti, non
s limita ad intervenire sulla parte del corpo in sofferenza.ma mette in relazione quest’ ultimacon le aree
intellettivo-cognitiva, affettivo-emotiva, fisico-motoria e sociae-relazionale del soggetto da curare.

| Docenti Referenti di Plesso cureranno I’ accoglienza e |’ organizzazione dell’ evento seguito dalla Docente
Scimone Giusy. Di seguito il calendario degli incontri:

CLASS!I 1" BT —2” BT Lunedi 15 Dicembre 2025 ore 11:00 AULA RIUNIONI — SEDE DI VIA PIO XI°
CLASSI 1" A 2™ A- Giovedi 18 Dicembre 2025 ore 11:00 AULA RIUNIONI- SEDE CENTRALE

Alle ore 10:50 gli studenti si recheranno in Aulariunioni accompagnati dai Docenti in servizio. Si
raccomanda agli studenti un comportamento corretto e irreprensibile ricordando che saranno
IMMEDIATAMENTE allontanati gli studenti che assumeranno comportamenti non adeguati, adottando i
provvedimenti disciplinari previsti dal regolamento d'istituto.

Il Dirigente Scolastico

Awv. Anna Rita Galletta
Firma autografa sostituita
amezzo stampaex art.3, c.2
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