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OGGETTO: Giornata Mondiale del Rene

 

Con la presente si comunica che nell’ambito della  “Giornata Mondiale del Rene (World Kidney Day)”,
dedicata alla prevenzione delle malattie renali, giovedì 12 gennaio 2026 alle ore 09:30 si svolgerà  un 
incontro tenuto da Medici Specialisti del Grande Ospedale Metropolitano di Reggio Calabria Reparto di
Nefrologia, che relazioneranno sull’ importanza della malattia renale cronica (MRC) e della sua prevenzione.
La MRC, proprio come il diabete e l’ipertensione (che ne sono le due principali cause), è insidiosa e
inizialmente non dà sintomi: per questo è necessario sensibilizzare i cittadini  a partire proprio dall’età
adolescenziale al fine di  promuovere la prevenzione. E’ fondamentale in-Formare sul riconoscimento
precoce di alcuni segni, come pressione arteriosa elevata e presenza di proteine nelle urine, al fine di 
prevenire un danno irreversibile ai reni, riducendo il rischio di sviluppare malattia renale cronica: la MRC è
un vero problema di salute pubblica per la grande diffusione (7.5% in Italia, 10% nel mondo, con dati in
aumento), e per l’impatto devastante che ha sulla qualità di vita delle persone e sull’economia sanitaria, con
costi elevatissimi nelle fasi finali, quando sono necessari la dialisi e il trapianto: circa 50.000 euro all’anno
per ogni cittadino dializzato. In Italia sono in dialisi circa 50.000 persone e altrettante sono portatrici di
trapianto renale; 6221 sono attualmente in lista d’attesa per trapianto renale. Per ogni persona in dialisi ce ne
sono circa 100 con una alterazione della funzione renale che, se non riconosciuta e curata, può portare alla
MRC terminale. Inoltre, i reni sono organi “muti”, cioè non danno sintomi facilmente riconoscibili quando si
ammalano: per questo è particolarmente importante conoscere il problema e promuovere la prevenzione delle
malattie renali.

Gli studenti e le studentesse delle classi di seguito indicate alle ore 09:15 si recheranno in sala riunioni e
seguiranno l’incontro per l’intera durata sotto la vigilanza e la responsabilità dei Docenti in servizio.

Referenti per l’iniziativa saranno inoltre le Docenti: Freno Giovanna Nappa Loredana e Sidari Laura.

Referente laboratorio Sig. Aurelio Azzarà.

Considerata l’importanza dell’evento si raccomanda la massima compostezza al fine di fornire ai relatori la
migliore impressione possibile della nostra istituzione scolastica.

CLASSE: 4^ D AFM

CLASSE: 3^E AFM

CLASSE:  3^ C AFM



Saluti iniziali ore 09:30

Dirigente Scolastico Avv. Anna Rita Galletta interverranno i seguenti Relatori: Dr Salvatore Costarella
Direttore Sanitario Aziendale Dr Matteo Galletta Direttore Sanitario di Presidio Sig. Maria La Rosa
Rappresentante ANED Dott.ssa Tiziana Frittelli – Commissario Straordinario del GOM

Introduzione alla Giornata Mondiale del rene ore 09:45

Dr Vincenzo Antonio Panuccio Dr.ssa Graziella Caridi  Dr.ssa Giovanna Parlongo

Breve questionario interattivo ore 10:00 (Referenti Maria Camela Versace, Rocco Tripepi)

Cos’è la malattia renale cronica ? I nemici del rene: sovrappeso, fumo, cattiva alimentazione,
sedentarietà …

Dr Francesco Catalano  Dr.ssa Sabrina Mezzatesta

Esercizio fisico come prevenzione primaria

Prof. Attilio Parisi Rettore Università degli Studi di Roma “Foro Italico”

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Avv. Anna Rita Galletta

Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ex art. 3, c.2 D.Lgsn.39/93
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